O que € o Programa de
Narcoticos Andnimos?

NA é uma Irmandade ou sociedade sem fins lucrativos, de
homens e mulheres para quem as drogas se tornaram um
problema maior. Somos adictos em recuperagao, que nos
reunimos regularmente para ajudarmos uns aos outros a nos
mantermos limpos. Este € um programa de total abstinéncia de
todas as drogas. Ha somente um requisito para ser membro, o
desejo de parar de usar. Sugerimos que vocé mantenha a
mente aberta e dé a si mesmo uma oportunidade. Nosso
programa € um conjunto de principios escritos de uma maneira
tao simples que podemos segui-los nas nossas vidas diarias. O
mais importante € que eles funcionam.

NA nao tem subterfugios. Nao somos filiados a nenhuma
outra organizagao, nao temos matricula nem taxas, nao ha
compromissos escritos, nem promessas a fazer a ninguém.
Nao estamos ligados a nenhum grupo politico, religioso ou
policial e, em nenhum momento, estamos sob vigilancia.
Qualquer pessoa pode juntar-se a nés, independente da idade,
racga, identidade sexual, crenga, religiao ou falta de religiao.

Nao estamos interessados no que ou quanto vocé usou,
quais eram os seus contatos, no que fez no passado, no quanto
vocé tem ou deixa de ter; s6é nos interessa o que vocé quer
fazer a respeito do seu problema e como podemos ajudar. O
recém-chegado é a pessoa mais importante em qualquer
reuniao, porque so dando podemos manter o que temos.
Aprendemos com nossa experiéncia coletiva que aqueles que
continuam vindo regularmente as nossas reunioes mantém-se
limpos.
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